DUYGULAR
(Resat Onder)

A. Tarifi

Duygu (Os.His, Thtisas, Tehassiis, Hissiyat, Hissiyet, Suur-i kalbi, Hissiyeti
kalbiye, Vicdan; Fr. Sentiment; Al. Gefuhl; Ing. Sentiment, Feeling; It.
Sentimento)1 I¢ ve dis uyarimlarin, zihinsel islevlerinden ayr olarak kiside
yarattigt degisme, etki ve tepkilerin biitiiniidiir. Bir baska deyisle,
uyarmalarin hosa gitmesi yada gitmemesi sonucu, insanda haz (pleasure) yada
elem (pain) dogrultusunda uyanan izlenimlerdir.”> Haz hosa giden bir hal, elem
ise hosa gitmeyen bir haldir.’

Duygu, herhangi bir belli uyaran karsisinda asagi yukari devamlilik ve
tutarlilik gosteren fakat, heyecandan daha zayif, zihni yonii olmayan;* yeginligi,
siirekliligi ve yerlesik olusu bireyin davranislarina etkide bulunan® onunla
hayata renk gelen psikolojik bir olgudur.

B. Duygularin Guruplandirilmasi

Bilindigi gibi duygulanim ve cosku yasantisi hos olan ve olmayan yada haz
ve elem arasinda degisen genis bir yelpaze icinde yer alir. Yelpazenin bir
ucunda haz, 6bilir ucunda elem bulunur. Kaynagini diirtiilerden alan bu iki ic
duygulanim ve coskunun birbirine zit etkileri goriiliir. Haz ve elem durumu ve
bunlardan tiireyen diger duygulanim ve coskular, nitelik ve niceliklerine gore
harekete, jeste, mimige ve diisiinceye yansir. Haz hareketi artirir, mimik ve
jestlere canlilik verir. Diisiinceyi hizlandirir. Buna karsilik elem, bir sinir i¢inde
hareketi yavaslatir. Diisiinceyi agirlastirir.’ Tiim bunlar duygularm cesitli ve
karisik oldugundan herkes tarafindan kabul gorecek bir tasnifin zorlugunu
ortaya koymaktadir.

Duygularin karigikligi ve ¢esitliligi herkesce benimsenebilecek bir tasnifi
gelistirmenin imkansizligl bilinmesine ragmen; duygularin daha iyi kavranmasi
icin bakis farkliligindan kaynaklanan gesitli tasnif tiirlerini verecegiz.

1.Kaynakhhk Bakimindan
Psikologlar heyecanlari ve duygulart uzun siire siniflandirmaya
cabalamiglar, fakat herkesin {izerinde anlasabilecegi bir siniflama
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bulamamislardir. Heyecanlarin siniflandirilmasindan  vazgecen psikologlar,
“temel heyecanlar” sorusuyla ilgilenmeye baslamislardir. Bunlardan Plutchik
(1980) sekiz temel heyecan Onermistir: Korku, kizginhk, nese, hiiziin,
yakinhk, nefret, umut ve hayret... Plutchik’e gore, diger biitiin heyecan ve
duygular da sekiz temel heyecanin karisimindan olusur.’

Descartes’e gore “temel duygulanimlar alt1 tanedir: Sasma, sevgi, tiksinme,
siddetli istek, tizgiinliik ve seving.”®

2.Genel Temayiilleri Bakimindan

Heyecanlarin, siddeti azalmis siirekli sekillerine “duygu=his” (sentiment)
denir. Hislere az veya ¢ok miktarda zihni unsurlar (tasavvurlar) da karigmis
bulunur. Sefkat ve hiirmet, utanmak, vicdan azabi, din ve sanat sevgileri, ana-
baba sevgileri birer duygudur.’

Genel temaytilleri bakimindan duygulart {i¢ sinifta toplamak miimkiindiir:

a-Bencil (egoist) duygular

b-Benci-6zgeci duygular

c-ideal ve yiiksek duygular'®

a-Bencil duygular, kendini begenmek ve sevmek, oyun ve para sevgisi,
tecessiis, miilkiyet saadet aramak gibi duygulardir. b- Benci-Ozgeci duygular da
ferdi, insanliga ve topluluga baglayan duygulardir. Bunlarin temeli sempati
duygulanidir. Baslicalar1 kardes, arkadas sevgisi, hemserilik, mektep arkadaslig,
seref, gurur, asagilik duygularidir. c-Ideal duygular ise, yiiksek bir ideale
baglanmaktan dogarlar. Din ve ahlak sevgileri, sanat ve ilim aski, milliyet ve
vatan duygular1 bu nevidendir."'

3. Kaynaklar ve i¢ Yapilari Bakimindan

“Duygular kaynaklarina ve i¢ yapilarina gore:

a-Viicudun organlarindan ve duyulardan gelen duygular.

b-Insanin kendi benligine, kendi varlifina karsi besledigi benlik duygular:
(ki bunlara kisisel duygular da denir.)

c-Baskalarina kars1 besledigi sosyal duygular,

d-Dogruluk, 1yilik giizellik ve gerceklik gibi idealle ilgili yiiksek duygular,

e-Heyecanlar olmak iizere guruplandirilir.”"?

4. Tepkileri Bakimindan

Tepkileri bakimindan da duygular tige ayirmak miimkiindjir:

“a-Saldiricilik davranislarina yénelten duygular: “Ofke, kiskanglik, nefret,
diismanlik gibi,
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b-Yasaklayici ve savunucu davranislara, yonelten duygular: Korku, iiziintii,
sikint1, hiizilin, keder, bikkinlik ve siddetten korkma gibi,

c-Sevindirici davraniglara yonelten duygular: Sevgi, sefkat mutluluk, haz,
zevk ve merak duyma gibi.”"

5.Sematik Bir Tasnif

Yukarida bakis acilarin farkliligindan kaynaklanan tasnif tiirleri verdik.
Nurettin Topgu, “Psikoloji” adli eserinde sematik bir tasnifi vermektedir. Bu
gorsel tasnifin daha anlasilir oldugu, arastirmamizin ana konusu olan
heyecanlarin yerinin tespiti acisindan Onem tasidigr ortadadir. Semada
goriilecegi gibi ona konumuz olan heyecanlar kisminda, ileride tek tek ele
alacagimiz heyecanlar1 ilave ederek gosterecegiz. Hi¢ bir tasnifin ilk tasnif
olmadig1 gibi son tasnif de olamayacagi agiktir.
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