Hastaliksal Heyecanlar
(Resat Onder)

Akil sagligi, kisinin gerek ruhi, gerekse sosyal bakimindan tutum ve
davraniglarinin normal hudutlar i¢inde bulunmasi demektir. Normalin ne oldugu
tizerinde uzun uzun miinakasa yapilabilir; ama bunun sosyal bakimdan oldukc¢a
pratik bir Ol¢iisii vardir. Cevresindeki insanlarla uyum ig¢inde yasayamayan
davranislariyla hem kendine hem de baskalarina zararli oldugu ¢ogunlukla kabul
edilen kimse normal degildir.'

Bir ¢ok ruhbilimciler, duygusal yasamda ¢oskularin hastaliksal (patolojik)
olup olmadiklarini1 anlamak icin ti¢ 6l¢iit (kriter) kabul etmektedirler:

1.Coskuya eslik eden fizyolojik olaylar olaganiistii bir yeginlik (siddet)
gosterir ve orgenlikte olaganiistii bir basing (tazyik) goriiliirse,

2.Kendisini doguracak yeterli nedenler bulunmadan olusursa,

3.Sonuglar1 asir1 uzarsa. Bu ii¢ belirtinin birlikte saptandig1 coskusal olaylar
kesinlikle hastaliksaldir.

a-Nevrozlar

Nevrozlar, hafif siddette seyreden psikolojik rahatsizliklardir. Ug boliimde
ele alinir:

Sikinti Reaksiyonlari: Kalp c¢arpmasi, gerginlik, mide bulanmasi gibi
hallerde goriilen bir korku halidir.

Histeri Reaksiyonlari: Organik bir bozukluk olmadigi halde kol ve
bacaklarin tutmamasi gibi haller ve hi¢ de gerekmedigi halde kahkahalarla
giilmek veya aglamak veya baskalarinin dikkatini ¢ekmek i¢in hesaph sekilde
bayilmak gibi haller bu tiir hastalarda goriiliir.

Fobi Reaksiyonlari: Fotofobi, agorafobi, gibi. (180 gesit vardir.) makul
sebep yokken korkma durumlaridir. Birde 1srarli fikirler, c¢ok tekrarlanan
hareketler (stereotipi) birer nérotik davranistir.’

3.Heyecanlar ve Ilaclar

Asirt  glinahkarlik, suc¢luluk hezeyanlari, gogiiste baski ve sikisma
duygulariyla manevi elem (deuleur morale) bagimliyr intihara kadar
stiriikleyebilir. Kimi insan asir1 coskusunu ve tedirginligini (hyperemotivite),
kimi insan sinir duyarliligini (erethisme), kimi insan da ofkesini (colere)
bastirmak i¢in alkol ve uyusturucu kullanilir. Ancak, bu tiir maddeleri aldikca
daha cok tedirgin, duyarli ve ofkeli olur.* Tibbin gelismesiyle de ilaclarin
kullanimi1 da artmastir.
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Ilag; kimyasal 6zdesi (nature) yoluyla yasayan organizmanin yapisi veya
islevini degistiren madde olarak tanimlanabilir. His veya algi lizerinde 6nemli
etkiler meydana getiren ilaglara psikoaktif ilaclar (pyschoactive drung) denir.’

a-Stimiilanlar

Stimiilanlar (stimulant) canlanma (to pepup), yar1 uykuluk halinde uykuya
kars1 koyma ve letarjik (lethargic) durumdan bir “yalanct mutluluk” (high)
halinde ge¢cmede kullanilir.’

a.i)Kafein

Kafein psikolojik “ug¢ma” (lift)yr saglar. Az alindiginda zararli olduguna
dair kanit bulunamamistir. Aliskanlik yapar, asir1 dozda alindiginda bas agrisi
yapar; alkol ve uyku ilaglar1 gibi depresan ve sedatiflerin etkilerine karsi
faaliyetlerine kars: faaliyette bulunucu nitelikte etkisi vardir. ’

aii) Amfetaminler

Amfetaminlerin (amphetamines) faaliyet sekli kafeininki gibidir; bunlarda
otonom sisteminin sempatik bdoliimiinii uyararak bu sistemin fizyolojik
etkilerinin ortaya ¢ikmasini saglarlar. Ayrica, o6fori ve asir1 sevinglilik (elation)
iceren hislere yol acarlar ve yorgunluk (fatigue) hissini azaltirken kisinin
dikkatini yogunlastirabilmeyi bir dereceye kadar saglarlar... Fazla Amfetamin
alan baz1 kisilerde gozlenen manik (manic) ve olumsuz-sosyal (antisocial)
davranislar diyerleri icin bir tehlike unsuru olabilir.®

b-Narkotik ve Analjezikler

Yasa dis1 olarak yaygin bicimde kullanilan iki ¢esit narkotik kokain
(cocain) ve afyon tiirevleridir.”

b.i)Kokain

Kokain dahili olarak alindiklarinda, beyin ve 06zellikle beyin kabugu
iizerinde uyarict etkileri vardir.'” Cok kisa bir “yalanct mutluluk”tan sonra
cokiintii (depression) izler. Asirt bagimlilik yapan kokain insan iizerinde tedavisi
gii¢ tahribat yapar.

b.ii)Eroin

Dogu iilkelerinde asirlardir bilinen afyon. Yakin ve uzak Dogu’da yetisen
bir hashag tliriiniin olgunlasmamis meyva, kapsiillerinin ¢izilmesi sonucu sizan
sivinin katilagsmasi ile elde edilir. Nebat oziindeki aktif bilesen morfin’dir
(morphine). Morfinin bir tiirevi olan eroin (heroin), morfine gore daha biiyiik bir
etki giiciine sahiptir.'' Eroin 6fori, dalgmlik, yar1 uykululuk ve diisiinme
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stireglerinde yavaglama halini meydana getirir. Cok ciddi bagimlilik yapar.
Gittikce yiiksek dozda alinmanin gereksinmesi ve pahali olusu bagimlilarini
suclara iter. Yalanci mutluktan sonra gesitli fizyolojik tepkiler kiside kendini
gosterir. Kisaca bedenin ve zihnin fonksiyonlarini felce ugratir.

c-Hipnotik ve Sedatifler

En yaygin bigimde kullanilan iki genel sinif, barbituratlar (barbiturates) ve
alkoldiir.

c.i)Barbituratlar:

Bazi barbiturat ¢esitleri uyku ilact oluslarindan otiirii yaygin sekilde
bilinmektedir. Asir1 dozda alindiklarinda eroinin yaptigir olumsuzluklar1 yaratir.
Alkol ile alindiklarinda hayati tehlike yaratirlar. Hafif dozlarda dahi yan
uykululuk, gevseme ve dilin peltelesmesi gibi etkiler ortaya cikarirlar. "

c.ii)Alkol

Alkoliin etkisi altinda iken kisiler asir1 sekilde konusurlar, ani duygu-
durum degisiklikler1  gosterirler, kendilerini  frenlemede, dikkatlerini
yogunlastirma ve hatirlamada zorluk ¢ekerler... Yar1 uykululuk, sizma ve genel
bir ¢okiintii belirgin olarak ortaya ¢ikar. Barbitiiratlar ve alkoliin birakilmasi ve
bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri, eroinkinden ¢ok daha
tehlikelidir."

d-Algiy1 Carpitici (Hallusinojen) Ilaclar.

Bunlardan en etkili olanlari LSD ve Marihuanadir. Algilari, carpitirlar,
diistinceleri pargalr, karisik ve daginik hale getirirler. Davraniglar1 kontrolden
¢ikarip bagimliy1 tehlikeli hale getirir. intihara kadar gétiiriir.'*
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