HEYECANLAR
(Resat ONDER)

A. Tarifi

Heyecan (Fr. Al. Ing. Emotion)' bir uyariciya kars: gosterilen ve yiiksek
derecede duygulanmadan otiirii fizyolojik degisikliklerle sonuclanan
uyarim, organizmanin sessiz ve normal halinden herhangi bir sekilde
uzaklagmasi, biitiin organizmanin sarsilmis, alt iist edilmis hali, diye de tarif
edilmistir. Kisaca duygularin siddetlenip ani bir sekilde kisa bir zaman ig¢in
bedeni ve ruhi varlig1 kaplamasi olay1 da diyebiliriz. Heyecan, duygusal yapinin
adeta kasirgasidir, birden gelir, kisa siireli olup yerini duygulara birakir.’

Genis anlamda heyecan, seving, korku, kiskanc¢lik, sevgi, kizginlik, tiziintii
vb. gibi tim duyusal ruh durumlarmi dile getirir. Dar anlamdaysa yegin
(siddetli) ve gegici bir ruhsal tepkiyi adlandirir ki konusma dilinde bu anlam
kullanilir. Biitiin heyecanlarm kokeninde ya ¢ekici ya da itici bir devim yatar.’
Diger bir deyisle genis anlamda heyecan, temel duygulanimlar dahil hafif
siddete ve uzun siireli yasanmasini dile getirir. Dar anlamdaki heyecan ise temel
duygulanimlarin siddetli ve kisa siireli yasanmasi anlaminda anlagilmalidir.

1.Heyecan-Cosku Farki

Heyecanin, normal seyrinde akip giden duygusal hayatimizda agik bir
sarsint1 yaratan ve bazi fizyolojik gosterilerle birlikte meydana gelen psikolojik
bir olay* oldugunu vurgulamistik.

Duygular (sentiment) yogunlastik¢a, “heyecan” (emation) denilen ruhsal
durum ortaya ¢ikar; baska bir tanimla, duygulanimin siddetinin artmasi
durumunda duygular “cosku” (ing.Entuhsiasm)’ya doniisiirler. Coskular kisa
siireli olur ve tipine gore insanda gevseklik yada gerginlik yaratirlar.’

Cosku, bir heyecanla baslar ve coskuya varir, bir ara durumdur.® Anlasilan
literatiirde duygu, heyecan ve cosku kavramlari kullanilirken zaman zaman
karistirildigr gortiliir. Arastirmalarimda edindigim kani duygularin heyecanlari,
heyecanlarin coskular1 kapsadigidir. Yegin yasanan heyecanlarin cosku
anlaminda algilanmasi1 miimkiindiir.

Cosku (Os.Heyecan, Vecit, Mubashat, Sevku galeyan, tahayyiir, ziyadei
tesevvuk; Fr. Enthousiasme; Al. Enthusiasmus; Ing. Entuhsiasm) kendinden
gecercesine heyecan ve hayranlik... Cosku, yiiksek bir heyecan ve hayranhk
durumunu dile getirir. Osmanlica da tiim kendinden geg¢isi dile getiren cezbe
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terimiyle karistirllmamalidir. Coskuda kendinden gegisin patolojik bir
hareketsizligi yoktur, tersine bir eylem ve hareket isidir. Bununla beraber cosku,
olagan bir heyecan (emation) durumunun cok {iistiinde karmasik ve giiglii bir
duygudur.” Arastirmamizin ana konusu olan heyecanlari, coskunun igerdigi
ozelliklerini de kapsayacak sekilde ele aldigimizi ona gore degerlendirmelere
tabi tuttugumuzu belirtmek zorundayiz.

Ozetlersek, coskuyu doyuran kaynakla ilgili davranisimiz, uyarandan
uzaklasma, yaklasma, hareketsiz kalma yada uyarana kars1 olma bi¢iminde, dort
yonden birinde ortaya cikar. Bu yonler coskunun cesidine gore belirlenir.®
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