
Heyecanların İncelenmesi 
(Reşat ÖNDER) 
 
 
“Heyecanların incelenmesi üç düzeyde yapılabildiğinden heyecan 

konusunda herkesin aynı fikirde olabileceği bir sonuca ulaşmak hemen 
olanaksızdır.” 

“1.Öznel Yaşantı (subjektive experience) Düzeyi: Bir insan belirli bir 
duygu ve heyecanı doğrudan yaşar ve bu yaşantı özneldir, başka bir kimse 
tarafından doğrudan bilinmesi olanaksızdır. Örneğin, Fatih otobüste dışarıda 
kendisini uğurlamaya gelenlere bakarken, belirli duygu ve heyecanları 
yaşıyordu; Fatih’in yaşadığı duyguları onun hissettiği gibi doğrudan diğerlerinin 
hissetmesi imkânsızdır.” 

“2.Duygusal Davranış (affective / emotional behavior) Düzeyi: Fatih’in 
yüz ifadesi, gözünden süzülen iki damla yaş, onun içinden geçen heyecansal 
yaşantı hakkında bize ipucu verir, Fatih’in o anda ne gibi duygular içinde 
olduğunu bize söyler. Günlük yaşamda bir kimsenin duygularından 
bahsederken, genellikle böyle “ipucu” davranışlara dayanarak vardığımız 
sonuçlardan, yaptığımız yorumlardan söz ederiz.” 
“3.Duygusal Yaşantı Süresince Bedende Oluşan Fizyolojik Olaylardır. 
(İnternal Physiological events). İçinde bulunduğumuz heyecansal yaşantıya 
göre kanın kimyasal özelliklerinde, kalp atış hızında, nefes alış-veriş oranında, 
değişik salgı bezlerinin ürettiği salgıların miktarında önemli değişiklikler olur.”1 
Bu heyecan düzeyi, duygularını gizlemede ve yön vermede başarılı kimselerin 
varlığı, heyecanların incelenmesini ve sıhhatini zorlaştırmaktadır 

                                           
1 CÜCELOĞLU, a.g.e., s. 262-263. 


