Heyecanlarin incelenmesi
(Resat ONDER)

“Heyecanlarin  incelenmesi {i¢ diizeyde yapilabildiginden heyecan
konusunda herkesin aymi fikirde olabilecegi bir sonuca ulagmak hemen
olanaksizdir.”

“1.0znel Yasanti (subjektive experience) Diizeyi: Bir insan belirli bir
duygu ve heyecan1 dogrudan yasar ve bu yasant1 6zneldir, baska bir kimse
tarafindan dogrudan bilinmesi olanaksizdir. Ornegin, Fatih otobiiste disarida
kendisini ugurlamaya gelenlere bakarken, belirli duygu ve heyecanlari
yastyordu; Fatih’in yasadigi duygular1 onun hissettigi gibi dogrudan digerlerinin
hissetmesi imkansizdir.”

“2.Duygusal Davranis (affective / emotional behavior) Diizeyi: Fatih’in
yiiz ifadesi, goziinden siiziilen iki damla yas, onun i¢inden gecen heyecansal
yasanti hakkinda bize ipucu verir, Fatih’in o anda ne gibi duygular i¢inde
oldugunu bize soOyler. Giinlik yasamda bir kimsenin duygularindan
bahsederken, genellikle bdyle “ipucu” davramiglara dayanarak vardigimiz
sonuglardan, yaptigimiz yorumlardan s6z ederiz.”

“3.Duygusal Yasanti Siiresince Bedende Olusan Fizyolojik Olaylardir.
(Internal Physiological events). I¢inde bulundugumuz heyecansal yasantiya
gore kanin kimyasal 6zelliklerinde, kalp atis hizinda, nefes alig-veris oraninda,
degisik salgi bezlerinin iirettigi salgilarin miktarinda 6nemli degisiklikler olur.”'
Bu heyecan diizeyi, duygularini gizlemede ve yon vermede basarili kimselerin
varligi, heyecanlarin incelenmesini ve sthhatini zorlastirmaktadir
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