Heyecanlarin Olusumu
(Resat ONDER)

Heyecan (Fr. Al. Ing. Emotion) i¢ ve dis uyaranlara karsi organlarda
fizyolojik degismeler meydana getiren gii¢lii duygusal tepki' oldugundan
heyecanin olusumu i¢in motivlerin olmasi zorunludur.

Heyecanlarin olusumunu saglayan dis etkenlerin, diger bir deyisle sosyal
motivleri, her insanda bulunan, kiiltiire gére degisen ve kisisel motivler® diye
ayirmak miimkiindiir.

Motivlerin kisi iizerinde tesir gosterebilmesi su sartlar tagimalidir.

a-Motivlerde kuvvetlilik, anilik, aykirilik bulunmasi

b-Kisinin sinir sisteminin de normal ¢alisma diizeyinde olmas:t>dir.

Giinliik dilde cesitli kelimelerle ifade ettigimiz bu heyecan davranislarini
tek bir durum olarak kabul etmemek lazimdir; ¢iinkii, farkli heyecan durumlari
icin bedenimizde farkli, fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Heyecan
sirasinda bedenimizde meydana gelen ani degisiklikler ¢ok cesitlidir, bunlarin
sayist 100’den fazladir.* Kisaca, (farkli motivler, farkli heyecanlari, farkli
heyecanlar da) farkli fizyolojik tepkileri meydana getirir. Motivlerin etkisi,
kisiye, yasa ve yere gore degisiklik arz eder.
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