Heyecanlarin Zihinsel Fonksiyonlari
(Resat ONDER)

Kuvvetli bir heyecan baslar baglamaz, etkisi hemen adrenalin bezlerinde
goriliir. Adrenalin biitiin viicutta adeta bir ilag tesiri yapar. Nitekim bu, mevcut
ilaglarin en kuvvetlisidir. Adrenalin, bezlerden ¢ikinca, evvela kana gecer ve bir
kac saniye i¢inde viicudun her tarafina yayilir. Bu salgi viicudun degisik
yerlerinde degisik etkiler yapar. Mideye tesir edince, sindirimi yavaglatir.
Karacigere tesir edince, normal olarak birikmis glikejen denilen sekerin kana
karismasina sebep olur. Kanda sekeri kaslara tasir. Kaslarin calismak i¢in bu
seker besinine ihtiyac vardir.'

Fakat, cogunlukla siddetli heyecanlar olumsuz davramslara yol acarlar.’
Fiil i¢in oldugu kadar, diisiince i¢inde felce ugratict olabilir. Heyecan, zihinde
bosluk dogurur; insan, ne sdyleyecegini ne de yapacagini bilir, artik diisiinemez,
somut durumda artik agikca géremez, sdylenilen sozleri anlamaz olur; diger bazi
hallerde de yalniz diislincenin isleyisinde bir agirlasma, bir durgunluk vardir,
heyecanli insanin goriinlisii ¢ogu zaman bir budalaninkini andirir, boyle bir
kimse insana bir zihni iktidarsizlik intibaini verir.’

Hasta bir beyin, etkisi altinda bulunan organizmanin dengesini bozar.
Ancak, oOrgensel dengesizlik de kendi agisindan beyni etkiler. Insan
organizmasinin yetkin bir biitiin oldugunu asla unutmayalim. Sonunda, gittikce
dengesini yitiren beyin, viicut tizerindeki her tiirlii egemenligi yitirir. Beyin, bu
yetersizliginin iki biiylik nedeni olabilir. Bunlardan birincisi zihinsel yorgunluk
yada organik bir yorgunluga bagl olan bir yorgunluktur. Bu durumda, mizag
olarak duyarl bir beyne sahip olan kimselerde rastlanir.*

Sevdiginiz kimsenin davranigini algilayisinin ve o davramisa verdiginiz
anlam, sevmediginiz baska bir kimsenin ayni davranisina verdiginiz anlamdan
farklidir. Sizi saf bulup aldatan bir kimseyi daha once onu ne kadar sevmis
olursaniz olun, bu davranisindan sonra daha az sevmeye baslarsiniz. Goriildigi
gibi goniil, duygu ve heyecanlar, akil, mantik ve diisiinceden tamamen
bagimsizlik siirecler degildir.5

1.Heyecanlar ve Biling

Bilin¢ (Os.Sufir; Fr. Conscience; Al. Bewusstsein; Ing. Consciounness)
Insann toplumsal iliskileri ve etkinlikleri icinde cevresini ve Kkendisini
anlamasini saglayan anliksal siire¢lerin toplamu... Biling, insanin diisiincesi,
duygusu, iradesi, karakteri, heyecani, anlagi, kanisi, sezisi vb. gibi biitiin
anliksal siireclerin toplamidir.°
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Higbir sey degistirmeyen hayvansal ¢cabayla her seyi degistirebilen insansal
caba arasindaki tek fark, insansal ¢abanin bilingli olusudur... ne varki biling
toplumsal bir iriindiir, insan toplulugunun disinda insan bilinci de olamaz.’

Biling toplumsal yasami belirlemez, toplumsal yasam bilinci belirler. Once
yasanilir, sonra yasanilanin bilinci edinilir. Ama daha sonra toplumsal biling de
toplumsal yasami etkiler ve belirler. Toplumsal bilingle toplumsal varlik (Fr.
Etre social) arasinda siki bir bagimlilik ve etkilesim vardir. Insanlar degistikge
bilingleri de degismistir, yeni toplumsal kosullara uygun yeni diisiindeler de yeni
kurumlar olusmustur. Tarih bunu en belli tamigidur.®

Biling, insanlarin yasama bigimlerini yansitir. Ama biling sadece
yansitmakla yetinen basit bir ayna degil, belirmesiyle birlikte diyalektige girmis
etken bir giictiir. Bir sarayda, bir kiiliibiibedekinden baska tiirlii diistiniiliir. Ama
saray kosullarindan dogan saray diislincesi de saray kosullarini etkiler ve
degistirir. Insansal giriskenlik (Fr. Initiative), bilingle gergeklesir. Insan,
olaylardan olusan bilinciyle o olaylara egemen olabilir.”

Biitiin ahlakgilar, duygusunun tesiri altinda kalan insanlarin mantiksizligi
tizerinde durmuslardir. Bununla beraber duygu; diisiince ve davranista duygusal
mantiginkinden ibaret olan kanunlara gore hareket eden birtakim baglantilar
kurar. Duygusuz akil i¢in anlagilmast miimkiin olmayan kanunlar, ayni
duygularla dolu insanlar tarafindan sempati yolu ile anlasilabilir.'®

a-Heyecan ve Irade

Irade (F.r volonte; Alm. Wille, ing. Will) eylemi diisiinceye uygun
olarak gerceklestirebilme yetisi... Irade, ruh bilimde, bir seyi yapmay1 yada
yapmamay1 sectiren ve gerceklestirebilen giicii dile getirir. IrAde bir kimsenin
yapacag! bir isi bilingli olarak saptamasidir.'' Zekdya, akla dayanir, hatta onu
akilla karistirmak temayiiliinii gosterenler bile vardir. Kisilik, kendisinde
bulunan celismeleri, aklin baskis1 sayesinde, yoketmek temayiiliinii gosterir. >

frade, insanin hareket ve davranislarimi kontrol etme giiciidiir.” Tam iradeli
caba, yalniz fiillerin dogrudan dogruya, meydana getirdigi bir tepki degil, hatta o
fiillerin uyandirdig1 diisiinceden de dogan bir tepkidir.'* Siddetli heyecanlar,
iradeyi islemez hale getirme yetisine de sahip olduklarindan; asir
heyecanlarin olusmasiyla beraber artik onun Oniinii kesecek ciddi bir engel
kalmiyor demektir.
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Asir1 itaat da, kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii yok eder. Bu
kimse, distan gelen giizelliklere ve dogrulara kapalidir. Ayn sekilde itaat ettigi
otoritenin olumlu veya olumsuz tiim emirlerine tartismasiz aciktir.”” Bu
otoriteler birey olabildigi gibi teskilatlanmis sekilde de olabilir. Legal veya
illegal olarak orgiitlenmis siyasi, dini ve ekonomik ¢ikarlara dayanmis
yapilanmalar buna 6rnektir. Dernekler, sendikalar, partiler ve tarikatlar bunlarin
tipik 6rnekleridir.

Irade gibi fonksiyonel, miispet bir yetiyi asir1 heyecanlarin olumsuz
etkileri yetmiyormus gibi; bir otoriteye “tam baghhk” anlamina gelen asiri
itaatin, iradeyi dejenere etmesi, insanin davranislarinin kontroliinde verimli is
goren, olumlu tavirlart motive eden i¢ dinamiklerden birinin devre dis1 olmasi
anlamina gelir. Psikolog P.Guillaume’nin dedigi gibi: “irade hastahklar1 aym
zamanda inan¢ bozukluklaridir... Kuvvetli iradelerin saglam inanclar
vardir... En kuvvetli isteklerimiz, daima en iyi tamdiklarimiz degildir.” "'

a.i) Tutku ve Aksiyon

Tutku, irade ve yargilar1 asan giiclii bir cosku,17 ihtiras, ibtila,
diiskiinliik'® anlamma gelir.

Aksiyon (Fr.action) insan etkinliginin veya iradesinin acgiga cikmasi '’
demektir.

[rade ile tutku arasinda iliskiler aranabilir. Nitekim tutkulu irddeler vardir;
burada birlik, kisiligin diger kisimlarinin zararina olarak, tutku konusu etrafinda
vaki olur. Aslk, kumarbaz, haris, cimri, bencil, muteassip olan kimseler kendi
tutku konular1 disindaki higbir seyi gormez olurlar ve bu ugurda catismasiz ve
hemen hemen bilingsiz olarak sereflerini, ailelerini, sohretlerini, sevetlerini,
istikballerini ve dostlarin1 feda etmeyi bile goze alirlar. Bu gibi hallerde ilgi
cevresinde, bir daralma, kisilikte bir fakirlesme goriildigli halde ancak
aksiyonda enerji ve siireklilik vardir.*

Basarilmis bir aksiyonla heyecani arasinda ¢ogu zaman bir zithik vardir;
aksiyon, heyecan, ortadan kaldirir; basarisiz oldugunda bir telafi fenomeni
olarak, aksiyon “kaba bagirsal ¢irpinmalar’dan ibaret olan eski duygusal
otomatizmalari harekete gegirir.”’

a.ii)Iradeli Dikkat

Kimi kisilerde zaman zaman ruhsal ve organik anlamda genel bir
tedirginlik ve gerginlik olur ve bundan dolay1 da rahat edemezler. Bu kisiler
dikkatlerini tam olarak toplayamazlar ve hatirlamalar1 eksiktir; genellikle duygu
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yoniinden gii¢slizdiirler; yakisiksiz bir s6z yada davranis nedeniyle kolaylikla
aglarlar yada 6fkelenirler.”

[radeli dikkat, imtiyazli bir objeye degil, sahsmn kendi tesebbiisiine
baglidir... Iradeli dikkatin meydana gelmesi ve devamlilig1 bir ¢aba yardimiyla
saglanir; bunun tersi olarak, iradeli dikkat, suni bir sekilde beslenmedigi andan
itibaren kendiliginden durur... Cocukta ve medeni olmayan kimsede iradeli
dikkat zayif bir sekilde bulunur.”’Bazi tabii ve yapay ilaclarin kisilerin
kullanmas1 halinde de dikkati parcalar calar veya islemez hale getirir. ileri de
bunlarin insan iizerine etkilerine deginecegiz.
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