GIRIiS
(Resat ONDER)

Insanlarin topluluk halinde yasamasi biyolojik ve psikolojik bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir.' Ne sekilde olursa olsun sosyal hayat insanlarin
giiciinli artirmistir. Eger sosyal hayat olmasa idi insanlar da diger hayvanlar gibi
iggldiileriyle yasayan, sadece kendi beden ve yasi ile smirh kiiltiirii, tarihi,
bilimi, teknigi, olmayan; ge¢cmis ve gelecek bilincinden yoksun sadece yasadigi
an1 idrak eden bir canli grubu olacakt:.”

Aslinda biyolojik bir varlik olan insan ancak diger insanlarla bir toplum
halinde yasamasi durumunda, esas insani ozellikleri kazanmaktadir. Insanin
zaman ve mekan iistiindeki gelismesi, onun sosyal yasayisina baghdir. > Insanda
en bencilce duygular olan degerli bulunmak, takdir edilmek, dilek, duygu ve
diisiincesi bile orgiitlii bir toplum i¢inde yasamay1 zorunlu kiliyor. Muhterislik,
stmariklik vs. gibi ferdi géziiken pek ¢cok 6zellik, ancak bir topluluk i¢cinde deger
bulmaktadir. Benlik duygusunun zedelenmesi, iirkeklik ve c¢ekingenlik vs. hep
toplumun koydugu bazi kurallara fertlerin uymamasindan kaynaklanmaktadir.
Insandaki pek ¢ok egilimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir... Insandaki bu
gibi bireysel duygular bir taraftan sosyal hayati meydana getirdigi gibi, ote
taraftan da sosyal hayatin bir {iriinii olarak goziikiiyorlar.*

Interaksiyon, insanla-insan, insanla guruplar ve toplumlar arasindaki
etkilesimler, alig-verisler ve bagimliliklardir. Bireyler ve i¢inde yasadiklar
ortamlar amaglara yoOnelmis belli dinamikler ig¢indedirler. Bunlar kendi
amaclarina ulasmak icin karsilikli etkilesime girerler ve birbirlerini stirekli
olarak etkilerler. Bireyin bir davranisi, icinde yasadigi durumu etkiler, bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yeni durum bireyi etkiler. Bireyler ve ¢evredeki pek ¢cok
degisken birbirlerine karsilikli olarak baglanmis bir sebep sonu¢ yapilagmasina
girmislerdir. Bu  nedenle, psikolojik  interaksiyon  arastirmalari
(interaksiyon=birey+durum) gibi bir formiile ulasmistir.”

Insan tabiat1 bilimi (psikoloji), elinde bir ¢ok araci bulunan bir sanata
benzetilebilir, bagka sanatlarla yakindan ilgilidir ve onlara yararh
olmaktadir.....Jllk amac1 insanlarla ilgili bilgimizi genisletmek olmalidir; yani
hepimizi daha iyi ve daha olgun bir ruhsal gelismeye ulasabilecek sekilde
yetistirmelidir.® Insan tabiat: biliminin sosyal goriiniisii diyebilecegimiz bir yonii
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de vardir. Insanlar eger birbirlerini daha iyi anlamis olsalardi, hi¢ siiphesiz
birbirleriyle daha 1iyi ge¢inirler ve birbirleriyle daha yakin iligkiler
kurabilirlerdi.”

Bir insan kendi etkinliklerinin kaynaklarint ve ruhunun dinamigini
bel1rleyeb11d1g1 zaman, kendini tanima yetenegi daha da artmls demektir.

*Insanlar icin en giic sey kendini tammak ve degistirmektir.’insan fizyolojik
ve psikolojik yonii olan bir canlidir. Somut ve soyut olan bu iki yiiziin birbiriyle
olan iliskilerini ve bu iliskiler neticesinde iiretilen davranis, tavir ve diisiinceler
mevcuttur. Bireysel sanilan bu degerler toplum iginde bir larva gibi olusur: yani
bireysel 0z etkilenir ama toplumsal 6ziin olugsmasinda etkili olur: yani bireysel
0z etkiler. Diger bir degisle insan, birey olarak sosyal ortamda dogup
sekillenir, fakat sosyal ortamin olusup sekillenmesinde de yerini alir.

Insanim-insanla, insanin toplumla iliskilerinde hatta insanm kendi
benligiyle diyalogunda olumlu ve olumsuz neticelerini anlamanin en pratik ve
pragmatik yolu duygular ve heyecanlari tanimaktan geger. Duygular insan
hayatinda hafif siddette fakat siirekli yer alirlar. Duygularin ortaya koydugu
tavir ve davraniglar da insan yasaminda hafif siddetteki depremler gibidir.
Heyecanlar kisa siirse de siddetli ve ani olustuklarindan daima
tahripkardir. Bu itibarla arastirmamizin 6nemi ortadadir.

Heyecanlarin insanlarin yasaminda, gerek bireysel iliskilerde, gerek birey-
toplum iligkilerinde tahribi aza indirmek veya olumluya ¢evirmek heyecanlarin
olusumu, ozellikleri, fizyolojisi, ifade sekilleri ve zihinsel islevlerini bilmek:
kontroliiniin nasil olmas1 gerektigini tespit etmekten gecer. Ogrenilen bilgilerin
uygulamaya gecilmesi bir siire¢ meselesidir. Bu siireg bir terbiyeyi akla getirir.

Terbiye, hem insanlarda kalici degisiklige sebep olan etkiler toplamidir,
hem de bu etkilerin sonucudur..... Hayatin bitiinliigii i¢inde birbirimize
bakisimizi, birbirimiz karsisindaki tutum ve davranisimizi bilgilerimiz kadar
inanglarimiz yénlendirir.10 Inang bir benimsemedir. Arastirmamizin verimli
olabilmesi i¢in sirf bilgi yeterli olamayacaktir. Asrimizin psikologu A. Adler:
“Insan tabiatim bildigini iddia eden bir kimseye, bu bilgiyi 6nce kendi iizerinde
denemesini tavsiye etmeliyiz.”'' demektedir.
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