Psikoloji ve Ahlak
(Resat ONDER)

Psikoloji “insan davraniglarinin ilmi” diye tarif edilince ahlak onun
arastirma sahalarindan bir oluyor. Ahlak sosyal psikolojinin temel konularindan
biridir. Sosyal psikoloji ahlaki iki bakimdan inceler: Birincisi, bizatihi sosyal
davranis olarak, ikincisi ise bir sosyal 6grenme konusu olarak. Bu ikinci
problem o derece psikolojik bir mahiyettedir ki, bir ¢cok filozoflar ahlaki1 sadece
psikolojinin konusu saymislardur.'

Ahlaki gelisme zeka gelismesinden ve duygusal gelismeden ayri
disiiniilemez. Ahlaki hayatimiz hem duygu, hem bilgi, hem de davranis
olaylarmin bir terkibi halindedir.” Fakat, ahlakli davramsin {i¢ boyutu bilgi,
duygu, hareket arasindaki iligkiler tartisma konusu olmaktan hala ¢ikmis
degildir.’

Bir insanin sahsiyet ozellikleri, diger insanlarla iliskilerinde ortaya
koydugu tutum ve davramislara gore tayin edilir. Her fert, diger insanlarla
iligkilerinde onlar {izerinde bir takim izlenimler birakir, iliskide bulundugumuz
kisilerin de bizim hakkimizda verdikleri baz1 ortak hiikiimler vardir (dirtstliik,
giivenirlilik, yigitlik, comertlik, digergamlik vb.)*. Bir insanin bagka bir insani
etkilemesi miimkiin olmasaydi, her tiirlii sosyal hayat imkénsiz olurdu. Bu
karsilikli etkiler baz1 durumlarda, s6zgelisi, 6gretmenle-6grenci, ana-baba ile
cocuklar, kar1 ile koca arasindaki iliskilerde goze ¢arpacak kadar belirgin bir rol
almaktadir.’

Sosyal egilimler, kisisel egilimlerin yanisira faaliyette bulunurlar. Ornegin,
herkeste, bagkalariin duygularindan ve heyecanlarindan etkilenmek, kendi
duygularindan ve heyecanlarindan da baskalarmin etkilenmesini istemek egilimi
vardir. Birlikte yasayan veya tesadiifen bir araya gelen insanlar arasinda bile
korku, nese, sikinti vb. duygular ¢abucak yayilir.® Insanlarin isledikleri
suclardan dolay1 cezalandirilmalari da sosyal duygu ve diisiincenin
kuvvetlendirilmesine yol agmaktadir. Ote yandan sosyal drgiiyii koruyan baglar
arasinda, dini ve ahlaki kurallarmin da ¢ok biiyiik rolii vardir.”

Sosyal duygunun etkisi altinda, insanin kendi ¢evresinden etkilenmeyi bir
dereceye kadar istemis oldugunu goriiyoruz. Etkilenmeye hazir olma derecesi,
etki yapan kimsenin etkilemeye calistig1 kisinin haklarin1 ne derece géz oniinde
tuttuguna baglhidir. Zarar verilen bir insan iizerinde devamli bir etkide bulunmak
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imkansizdir. Bir insan ancak kendi haklarinin gézetildigini hissettigi zaman en
iyi sekilde etkilenir. Pedagojide ¢ok 6nemli bir noktadir bu.®

Insan, &mrii boyunca, hep baskalarmin bekleyis ve tepkilerine gore
davraniglarda bulunmaz, gerekli zihni olgunluga eristikce bu davranis
kaidelerini bir sistem halinde benimser ve artik her davranisi bu sisteme gore
degerlendirir. Iste bu noktada vicdan dedigimiz i¢ kontrol mekanizmas tesekkiil
etmis demektir. Vicdan bizi hem ahlaki davranista tutarsizliklardan kurtarir, hem
de disaridan bir kontrol almadan da ahlakli davranmamizi saglar. Boyle
olmasaydi herkesin pesinde her an bir polisin veya miifettisin dolasmasi
gerekirdi; kaldi ki kontrol gérevi verilenlerinde vicdan sahibi olmasi gerekir.’
Psikoloji aslinda insan ferdini inceleyen bir ilimdir, yani bir sosyal ilim degildir.
Ama, hepimizin bildigi gibi, insan daima bir toplum i¢inde ve o toplumla
iligkiler kurarak yasar. Bu bakimdan, insan sadece bir fert degil, “cemiyet
icinde bir fert”tir.'® Su halde psikoloji ile ahlak arasindaki iliski, insanin
“cemiyet i¢inde bir fert” olmasindan dolay1 6nem kazanmaktadir.
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