Psikoloji Ve Birey
(Resat ONDER)

Psikoloji, insan davramisinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya
calisan bilimsel cabaya verilen addir." Dogumdan Sliimiine kadar birey olarak
yasantisini siirdiirdiigii toplumda, sosyal iligkiler ve iletisimler yumagi ve odagi
icinde bulunan insan, psikoloji biliminin yardimiyla d6nce kendini, sonrada diger
insanlar1 taniyarak, ¢ok yonli ve karmasik yasam bi¢cimini y6nlendirme
durumundadir.’

“Psikoloji bugiin hayatin her alaninda kendisini hissettiren bir bilim dalidir;
reklamlardan, zayiflama rejimlerine, personel seciminden, is veriminin
artirllmasina ve modern yonetim ilkelerinin isletmelerde uygulanmasina kadar
genis bir alana yayilmistir.”

“Bireyin psikoloji biliminin temel kavramlarin1 bilmesinin hem kendisine
ve hem de icinde yasadigi topluma getirecegi yararlart iki temel gurupta
toplayabiliriz. 1)Kendi davraniglarinin nedenlerini daha iyi anlamaya dayanan
yararlar; 2) Toplum olarak daha saglikli ve demokratik bir diizen olusturmay1
kolaylastiran yararlar.”

Psikoloji biliminin kavram ve siireglerini bilen kisiler, kendi davranislari
tizerinde daha diizenli gézlemler yapabilirler. Psikolojinin yontemleri ve igerigi
konusunda bilgisini gelistirmis bir birey, kendi davranisina 6n yargilar,
kaliplasmis gelenekler ve gorenekler cercevesinde degil, bilimsel bir yaklasim
icinde bakabilir. Ornegin; “kizin1 dévmeyen dizini ddver.” Soziinii yeniden ve
daha bilimsel bicimde gozden gegirir.*

Psikoloji biliminin igerigini bilen birey kendi davranis, diislince ve
duygulaniyla ilgili bir bilinglenme diizeyine ulasan kimse, yasaminin degisik
yonlerini tam anlamiyla yasayabilme olanagina kavusur. Daha iyi baba veya
anne, daha yakin doyurucu bir es olur, meslegini bir 6gretmen, doktor, subay,
miidiir, vb. olarak daha etkin bir bicimde uygular.’

Ozetlersek psikoloji biliminin igerigini bilen birey kendini tamr ve
davraniglarina hakim olur; bagkalarinin olumlu veya olumsuz davranislarina
kars1 nasil bir tepkide bulunmasi gerektigini bilir; statiisiinlin ve rollerinin
gereklerini en yapici bicimde yerine getirmesini saglayacak yollart kavramis
olur. Dolayisiyla birey, hem kendine, hem de baskalarina kars1 yiikiimliiliiklerini
yerine getirmis olur ki birey yasamini manalandirmis demektir.
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