Hiizniin Gizlenmesi
(Resat ONDER)

Insan1 saran, sarmalayan; fizyolojisini ve psikolojisini harekete geciren bir
heyecanin gizlenmesi kolay degildir. Belki de hi¢ yoktur. Asirt ¢okkiinliik ya da
tagkinlik Onlenerek hafifletilebilir. Bu hafifletme irade ve zihin faaliyetinin
heniiz dejenere olmadan miimkiindiir. Yoksa siddetli bir hiiziin bireyin i¢
diinyasina ¢okmiisse zihni artik sagma, kotiimser fantezilerle karamis, fizyolojisi
1se i¢ ¢okiisii terciime etmektedir.

Hiiziin bir i¢ yasantidir ve en 6nemli 6zelligi 6znel olusudur.” Bir nevi
manevi hastaliktir.”Melankolik kimse, ger¢ek veya uydurma her tiirlii konudan
kederlenir, taskin heyecanli kimse basina gelen her seyden memnun olur.
Bunlarin hepsi heyecanlarina méana verirler, onlara mantikli nedenler ararlar ve
nihayet (3)1’1131‘1 da bulurlar; fakat, bu goriisteki nedenleri, gercekte neticelerden
ibarettir.
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