KORKU
(Resat ONDER)

A-Tarifi

Korku (Osm. Havf; Fr. Al. Phobie; ing. Phobia) Hastaliksal kuruntuya
dayanan asir1 ve urkintilii, sindirici' gercek, beklenen yada zihinsel olarak
yaratilan bir tehlike karsisindaki duygusal yasanti.® Yunanca Phobos
deyiminden yapilan fobi deyimi hastaliksal korku(Os. Havf-1 marazi)’yu dile
getirir. Bir aciya yada kotiiliige ugrama olasiligindan dogan ve asiriliga
varmayan korkular dogaldir.’

En kuvvetli li¢ heyecandan biride korkudur. Normal korkuya dair olan
bilgi, normal 6fkeye dair olan bilgiden azdir. Bununla beraber anormal korkuya
dair pek c¢ok sey bilinmektedir. Cogu orta siddette korku diye
simiflandirilabilecek olan {iziintli, endise, merak gibi seyler hakkinda epeyce
bilgi mevcuttur.* Korkunun belki de en kétii yam iiriin vermeyen kisir bir
heyecan olusudur.’

Korkularin temelinde kaygi ve endise vardir. kisiligin yapisinda dogal
olarak bulunan ve belirli bir nesnesi olmayan kaygi, korkuda bir nesneye, kisiye,
olaya, duruma baglanmistir. Kaygiyla korku arasinda bir neden-sonug iliskisi
yoktur. Cogu kez de uyarimla orantili olmayan bicimde ortaya cikar.°

1.Kaygi Nedir?

Kayg1 (Os. Endise; Fr. Anxiete; Al. Sorge; Ing. Anxiety) Nedeni acik
olmayan korku yada giderilemeyen isteklerden dogan sikintu...
Giivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirir. Belli bir anlamda tasa
ve kusku deyimleriyle anlamdastir. Hekimlik dilinde yiirek darligi doguran bir
stkint (Ing. Anguish)’y1 dile getirir.”

a-Kayginin Nedenleri

Heyecanlarin nedenlerini bireyin cevresini algilayis tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku, yada kaygi olmaz. Diger yandan ayni g¢evredeki baska biri,
cevreyi tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar1 yasayabilir. Hangi
sosyal ortamin nasil algilanacagini i¢inde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir. Bu
nedenle, hangi ortamin hangi tiir kaygi yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli
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olabilir. Ancak, biitiin toplumlar i¢in gegerli baz1 genellemeler yapmak olanagi
vardir.”

a.i)Destegin  Cekilmesi: 1k defa evinden, ailesinden ve evdeki
imkanlarindan uzak kalmis, baska bir kentte 6grenime baslayan 6grenci buna
ornek olabilir.

a.ii)Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan smava girme,
trafik cezasinin belirlenecedi trafik mahkemesinde durusmayi bekleme gibi
olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.’

a.iii)I¢ Celiski: Inandigimiz 6nemli bir fikirle, yaptigimiz davranis arasinda
bir geliski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiiriinden bir gerginlik duyariz... Ornegin,
niikleer silahlarin insanligi yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme iginde
olduguna inanan birey, bu silahlarin gelistirildigi bir laboratuvar da calismak
zorunda kalirsa, kendisini siirekli bir gerginlik ve kaygi i¢inde bulur."’

a.iv)Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belli
basl kaygi nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagini
bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye yeglenir. Tarih i¢inde insanoglunu
diistinmeye ve kesfetmeye iten nedenlerden biri belirsizligi kaldirmak giidiisti
olmustur. Insanoglunun belirsizligi ortadan kaldirmak icin sosyal kurumalar1 ve
kiiltiirii, bilim ve teknolojiyi yarattigi sdylenebilir.''

b.Korku ve Kaygi Farki

Gergekten korkutucu bir nedeni olan korkular diizgiiliidiir (normaldir).
Korkutucu bir nedeni olmayan korkular hastaliksaldir, bunlara yilgisal korku
(Fr. Peur phobigue)da denir. Kaygi, belli bir nesnesi (objesi) olmayan korkudur.
Yilgminsa belli bir nesnesi vardir, ama o nesneden korkulmasinin ussal (akli)
mantiksal herhangi bir nedeni yoktur.'? Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu, psikologlara
atfen korku ile kaygi arasindaki belirgin farklarini s6yle vermektedir:

“b.i)Kaynak: “Ben aridan korkarim” orneginde oldugu gibi, korkunun
kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynagi belirsizdir.

b.ii)Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

b.iii)Siire: Korku daha kisa siirelidir, kayg1 ise uzun siire devam eder.”"

c-Kayginin Fizyolojisi

Genel olarak kaygili durumda bulunan bir hastada, bu durumda birlikte
olan 0znel ve nesnel bir ¢ok yakinma ve belirti bulunabilir. Bunlar 6nem
sirastyla ruhsal olandan bedensel olana dogru soyledir: Endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bas
donmesi, bulanti, ¢arpinti, giigslizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi
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yada yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinca
artma, terleme, titreme, uykusuzluk, hafif tedirginlikten panige kadar giden bir
yelpaze ilizerinde dagilan kaygiya iliskin belirtiler, kisinin uyumunu bozmayan
ya da bozan nitelikler tasiyabilir.'*
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