Korkuda Zihinsel Fonksiyonlar
(Resat ONDER)

Insanin bedensel ve ruhsal yoniinii birbirinden ayirmak zordur. Zira insan
beyni ile viicudunun siirekli olarak birbirleriyle iliskide oldugu agiktir. Ornegin,
zehirlenmede oldugu gibi fiziksel bir neden zihinsel belirtiler olusturuyorsa,
zihinsel nedenlerinde fiziksel belirtiler olusturabilecegini anlamak zor degildir."

Herkes heyecansalligin uzun siiren tedirginliklerde, asir1 yorgunluklarda,
bitkinlikte ¢ok defa biiylik oldugunu bilir. Zihnen yorgun oldugumuz zaman
heyecan dalgalar1 kendilerini naza ¢ekmeden ortaya ¢ikar. Eger heyecansal
tepkiler ¢ok kuvvetli ise, bir frenleme eksikligi var gibidir. Bu frenleme hatasi
nereden geliyor? Beyin kabugu bozguna ugramissa heyecan daha da ¢abuk mu
ortaya ¢ikiyor?... Durum tamamen bdyle. Bu ¢ok dnemli: insanlarda denge ve
rahatligin tim kurali burada yatiyor.

Korku insanin biitiin yasamim1 kapladigi, 6zgiir davraniglarimi smirladig,
iradeyi ortadan kaldirdiginda, insam tutsak duruma diisiiriir.” Beyin kabugu
onemli bir fren gorevi yliklenmistir. Ancak kendisinin de heyecanin etkisiyle
bozulmamis olmasi gerekir.*

Magnan; korkularda, takinakli diisiince ve davraniglarda “zihinsel giigte
bozukluk sonucu” irade azalmasi oldugunu ileri stirmiistiir.”

Korkular, takinakli ve zorlu diisiinceler bir sinir icinde iradenin denetimi
altinda kalabilir. Bagka bir deyisle, kisiligin giicleri bunlar1 6rtebilir. Boylece
insan duydugu asir1 kaygi ve endiseye karsin giinliik uyumunu siirdiirmeye
basarabilir... Bu denetim ortadan kalkarsa korku, zorlu ve takinakli diistincelerin
icerigine gore tiirlii davranis bozukluklar1 ve sapmalar1 ortaya cikar. insanin
biitiin kisilik gilicleri ve iradesi tutsak oldugu diisiincenin egemenligi altina
girer.® Heyecanli insanin gériiniisii ¢ogu zaman bir budalaninkini andirr, boyle
bir kimse insana bir zihni iktidarsizlik intibaini verir.’

Asirt itaat, kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii yok ettigi® gibi asr1
korku da kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii felce ugratir. Bu kisi yada
kisiler korkutucu, tehdit edici telkinlere aciktir. Psikolojik savasin can alici
noktasi budur. Ciinkii, sindirilmis kisi yada toplumlar acik kapi bulduklarinda
korunma giidiileri ya kagmaya zorlar yada boyun egdirir.

Korkunun baskisiyla olusturulan biitiin iligkiler gegici ve sagliksizdir. Bu
ister bireysel, ister toplumsal diizeyde olsun netice degismez. Bazen korku
icinde olan birey veya guruplar, korkulan kisi ve kisilerce degil de li¢lincii kisi
veya kisilerce istismar edilebilirler. Bu bir noktada sagliksiz iliskiyi dogurur.
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Korkunun bazi, belirgin 6zellikleri

-Korku, kaynag bilinen, siddetli ve kisa siiren bir heyecan tiiriidiir.”

-Korkular1 meydana getiren fizik ve sosyal diinyamizdr. "

-Korku, fizyolojinin diizenini bozar, kontrolden (;1kar11r.11

-Korku, bilinci ve iradeyi dumura ugratabilir.'

-Korku, degisik yollarla gizlenebilir. "

-Korku, heyecani dogustandur. '

-Korku veren durumlar yas ilerledik¢e degisir."

-Yas ilerledikce korku uyandiran seylerin sayisinca kesin bir azalma olur. '®

-Cocugun korkular1 nispeten basit ve sahsidir. Ergenlerin korkular1 baslica
sosyal kaynaklardan gelir."’

-Korkuyu kontrol etmede yas énemli rol oynar.'®

-Korku bazen kisilik i¢in tehlikeli olan tepkilere karsi kisiligi korunur. 1
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