Korkunun Fizyolojisi
(Resat ONDER)

“Korkunun fizyolojisi bir ¢ok bilginlerce incelenmistir. Bunlara gore:

1.irade devimleri makanizmasi felce ugrar, kederde oldugundan cok
giicten diisiiliir, titretir, ses cattak c¢ikar yada yok olur, biiylik korkularda
mihlanmig gibi tiim devimler durur, canli kimildayamaz.

2.Siit, adet ve her tiirlii salgilar kesilir. Agiz kurur, dil damaga yapisir,
trperir, soguk ter dokiiliir, tiyler dimdik olur, solunum durur, bogaz
sikiliyormus gibi daralir, bagirsak ve bobrek salgilar1 (ifrazati) etkilenir.

3.Damarlar sikilir, yiirek siddetle ¢arpar, 6li gibi sararilir, titrenir, daha
yegin korkularda sonu 6liime varacak bir inme (felg) gerceklesir. Bu belirtilerin
tiimii yasam giiclerinin hizla diisiisiinii gosterir. Oyle ki, baskaca hi¢ bir
heyecanda bu kadar belli ve biiyiik bir diisiise (tenezziile) rastlanmaz.””

Korkunun fizyolojisine baktigimiz zaman kisinin organizmasi felce
ugrattigim goriiriiz. Burada sunu belirtmekte yarar gériiyorum. Ozellikle yeni
evlilerde kaygir veya korku nedeniyle ciddi cinsel sorunlar yasanmaktadir.
Erkeklerdeki korku veya kaygi iktidarsizliga, kadinlardaki korku ise eger
uyarilmadan birlesme saglanirsa tibbi rahatsizliklar dogurur. Kisaca kaygi ve
korku cinsel yagami da etkileyen olumsuz etkilerden biridir.

Ayrica, siddetli ve siirekli korkular, alig-verislerde (cabuk ihtiyarlama,
saclarin renk kaybetmesi vs. gibi) cok derin diizensizlikler dogurur.’
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2 GUILLAUME, a.g.e., 5.84-85.



