Korkunun Kontrolii, Tedavisi ve Onemi
(Resat ONDER)

Urkmiis olan veya korku duyan bir yetiskin tepkilerini umumiyetle bir
cocuktan veya ergenden daha iyi kontrol edebilir; fakat uzun siiren bir gerginlik
onun direncini kirip onu c¢ocuk seviyesine ingirebilir ve tipki bir ¢ocuk gibi
agladig, kaskati kesildigi veya kactigi goriilebilir. Nitekim ilk ¢ocugunu
dogururken geng¢ karisinin yirmi dort saat agri ve sanci ile miicadelesi nice
erkegi merak ve tiziintiiden oldugu yere yigivermistir... Yalniz insan biiytidiik¢e,
korku tepkilerini daha ¢ok kontrolii altina alir ve elinden geldigi zaman
onlardan kacinir ve korunur.'

Bu heyecan hali ¢ocugun fitratinda mevcuttur. Ancak egitimle gelisir ve
cesitlenir... Korkunun hastaliklagsmis sekli olan kaygi ve fobinin temelinde de
yanlis egitimin yattig1 bilinmektedir. Korkakligin insan1 pisirik, ¢ekingen, iki
yuzli, icten pazarlikli ve dalkavuk yaptigima, gercek kimligini belli
edemeyecegine, fikirlerini rahat ve serbest soyleyemeyecegine, dolayisiyla
ahlaki manada sahsiyet ve karakter sahibi olamayacagina dikkat ¢ekilmistir.”

Korkunun dogal ve hastaliksal bi¢imlerini ayirmak i¢in elimizde saglam bir
Olciit vardir. yararli olacak yerde zararli, korunma araci olacak yerde yikinti
aract olan biitin korkular hastaliksaldir.” Hastaliksal korkularin sagaltimi
(tedavisi) de olanaksizdir. Froydcii anlayisa bagli olanlar ruhsal ¢oziimlemeyi
(psikanalizi), bagska hekimler kimi yatistiric1 (Os. Musekkin; Fr.Sedatif)’lar gibi
etkisi kisa siirede gecici ilag (Fr.Palliatif)’lar onermektedirler. Gergekte bu
hastalara “hastaliklariyla birlikte yasamalarin1 6gretmek”ten baska yapacak bir
sey yoktur.

Hayatin i¢in kendisini atmis olan hi¢ kimse korkudan uzakta kalmis olarak
yasama imkéanlarina sahip degildir. Korkuyu bertaraf etmenin yolu korkuya
teslim olmaktir. Bu bir kimsenin hali hazir ve istikbalin getirecegi seylere karsi
koyamadig1 i¢in korkmasidir ki, burada ancak teslim bayragin1 cekmekten bagka
bir care yoktur.” Daha degisik bir ifade ile denir ki; korkuyu yenmek i¢in en iyi
care, onu dogrudan ele almak ve dolambagli yollara basvurmamaktir. Ornegin,
cocuk okulda bir dersten sinifta kalmaktan veya kirik not almaktan korkuyorsa o
dersteki basarisizligin1 azaltma ihtimali olan metotlarla ¢alismali 6grenmesini
saglamalidir.’

Eger cocuk bir hayvandan veya nesneden korkuyorsa bunun tedavisi iki
yolla yapilabilir:

1.Yeniden Sartlanma Metodu: Bu metot korkulan hayvan veya nesnenin
zararsizligin1 sartlanma yolu ile ¢ocuga yeniden kazandirmaktir. Sartlanma
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metodu agir bir tempoda yapilmasi gerekir, acele sonu¢ alinmasi
beklenmmelidir.

2.Kullanmama Metodu: Bu metod ¢ocugun korktugu seyde bir siire uzak
tutmakla gergeklestirilir. Eger korkulan nesne ¢ocuk ic¢in cidden zararli yonii
varsa bu metot daha gegerlidir. Ornegin, 1siran mahalle kdpeginden uzak tutma
gibi.

Korkunun, tehlike ile karsilasinca insam1i ondan uzaklastirmadaki roli
apaciktir. O halde egitimin gayesi bir tepki olarak korkuyu ortadan kaldirmak
degil, tersine degeri biiyiik olan bu davranis tipini faydali maksatlara hizmet
edecek firsat ve haller i¢in saglamak olmalidir. Hi¢ kimse ¢ocuklarin umacidan
korkmasini istemez. Fakat, tehlikeli, vahsi bir hayvandan kendisini kurtarmak
icin tesebbiise gecmeyecek kadar korkusuz olmasi da istenecek bir sey degildir.”

Korku, kendi basina hos olmayan, itibarsiz sayilan bir heyecandir. Fakat,
korku uyandiran tehlikeli durumdan ka¢gmak bir hosnutluk uyandirabilir.
Umumiyetle insanlarin aglamaktan kagindiklar1 kabul edilmistir. Fakat bir ¢cok
geng kizlar gozyasi dokmekten hoslanirlar. Heyecanlardan hoslanma zevki
insandan insana ¢ok degisir; onun i¢in ¢ocugunu cezalandirmak isteyen bir anne
ona bir zevk ve hoslanma temin etmediginden emin olmak zaruretindedir.®

Su da bilinmekte yarar goriiyorum ki korkulari ortadan kaldirmak igin
alinan tedbirler ve ortaya konan imkanlar bazen korku sebebi olabilirler.”
Bundan dolay1 gerek korkularin kontroliinde, gerekse tedavisinde izlenecek
yollarin se¢imine; metotlarin uygulanisina c¢ok dikkat edilmesi gerekir.
korkunun o6zellikle insanlar aras1 mesafeyi actigin1 hepimiz bilmekteyiz. Bazen
mesafenin korunmasi, bazen de mesafenin kisaltilmasinin yarar1 kaginilmazdir.
Burada 6nemli olan korkularin bilingli hale getirilip getirilmemesidir. Neticesi
faydah korkular normal, neticesi faydasiz korkular da anormal oldugunun
bilinmesidir.
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