OFKE
(Resat ONDER)

A-Tarifi

Ofke (Os.Hiddet, Gazap; Fr.Colre; Alm.Zorn; Ing.Anger) benligi
zedeleyici bir tutum karsisinda duyulan saldirganhk tepkisi... Ruhbilim
terimi olarak kizginligi ve incinmeden dogan sert davranislara itilmeyi dile
getirir. Insan, kendisine yapilandan oldugu kadar, baska birine yapilandan da
incinebilir ve 6fkelenebilir.’

O. Koknel eserinde, 6fkeye ve kopiirmeye iki ayr tarif getirir:

Ofke (colere): Engelleme karsisinda ortaya ¢ikan asiri, olgiisiiz, gereksiz
bir saldirganliktir. Koépiirme (feveran-fureur): asir1 derecede 6fke sonucu
bilincin bulanmasi, davranisin bozulmasidir.”

Biz ¢alismamiz boyunca, ofke ile koplirmeyi bir biitiin olarak 6fkede var
kabul ettik. “Hafif 6fke” veya “siddetli 6fke” tabirler1 ifadelerimiz yerinde
anlasilmasi agisindan yer yer kullanacagiz.

1.0fkenin Tiirleri

Fransiz ruhbilimcisi Ribot’a gore ii¢ tiirliidiir: a)Hayvansal, b)Insansal,
c)Ansal. Hayvansal 6fke saldirgandir, insansal 6fke tedbirlidir, ansal 6fkeyse
gizlidir ve i¢e doniiktiir. Bu sonuncusu 6fkenin en uygarlasmis bi¢imidir.’

Korku, bir yilginlik olarak, elem verici heyecanlardandir. Oysa kizginlikta
elem kadar haz da vardir. Kizgmmhigin en ilkel bigimi hayvansal olanidir.
Hayvansal kizginlik, pek giiclii olan besinsel i¢giidiiye baglidir. Denilebilir ki
kizginlik yasam kavgasinin en amansiz bi¢imidir. Ciinkii onda ya 6lmek ya da
oldiirmek s6z konusudur. Kizginligin bu tiirliisii sadece ilkel insanlarda degil
uygar kisilerde de goriiliir. Kizginligin duygusal bi¢imi 6zellikle insansaldir.
Kizgmhigin bu bi¢iminde ruhsal ogeler egemen oldugu gibi kirip dokiicii
davraniglar da daha azdir. Kizginligin heyecan denebilecek bi¢imi budur. Bu
bicim yliksek canlilarda da goriilebilir. Daha yiiksek bir asama olarak
kizginhigin bir de ansal (zihni) bicimi vardir ki buna uygar kizginhk
denebilir. Insan bu asamada iki karsit giiciin etkisi altina girer: Saldirma ig
giidiisiiyle onu durduran us ve hesap. Eskiler kizginlig1 kisa siirekli bir delilik
saydirlar. Ne var ki kendisine ve baskasina bir kotiililk getirmedikge kizginlik
hem dogal, hem de yararhdir. Ciinkii, kizginlik insanin savunma silahidir ve
insan bu silahtan yoksun kalmamalidir.*

2.0fke Heyecaminin Gelisimindeki Basamaklar

" HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.
2KOKNEL, a.g.e., s.73.

* HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Ofke” mad.
* HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.e., “Ofke” mad.



“Heyecan gelisimindeki bu basamaklarin sdyle bir 6zeti yapilabilir:

Bebeklikte, 6tke viicutca hareketin oniline gecilmesinin sonucudur.

IIk cocukluk caginda, oyuncaklar ve her giinkii aliskanliklara dair olan
catigmalardan ilgi duyulan bir faaliyetin bir hareketin Oniine geg¢ilmesinden
yahut bir sey yapma istegine ket vurulmasindan dogar.

Cocuklukta viicutca harekete engel olmak oOfke sebebi olmaya devam
etmekle beraber bu yaslarda daha karisik sebepler ortaya ¢ikmaya baslar. Ve
artik bazi sosyal ve normal durumlar 6fkelenmekte etkili olurlar.

Ergenlik yillarinda ise 6fkenin baslica sebebi sosyal durumlardir. Ergen
kendisini utandiran, giiliing mevkiye diisiiren, giicendiren yahut rahatsiz eden
herhangi bir durumun i¢inde gorebilir. Bunun sonucu olarak gerginlik duyabilir.

Yetiskinlerde, yetiskinin isine ve hatta bos zamanina fazla karisildig
zaman Ofkelendigi gibi sosyal durumlar hakli veya haksizlik gibi abstre soyut
seyler onu endise diisiirebilir.

Su halde cocugun, ergenin ve yetiskinin ayni duruma karst yaptiklar
tepkileri birbirlerinin anlamamast sasilacak bir sey degildir.””

> COLE-MORGAN, a.g.e, s.86.



