Ofkenin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Bir kimse ofkelenir 6fkelenmez, kiside bir ¢ok fizyolojik degisiklikler
olusur. Ilk degisiklik belki sindirimin yavaslamasidir. Hatta asir1 hallerde
midenin  ve  bagirsaklarin normal calkalama  hareketleri  biisbiitiin
durabilir...Heyecanin ¢ok kere bulanti, agizda yapiskanlik ve hazim bozuklugu
ile beraber olmas1 bu fizyolojik degisikliklerden dolayidir.'

Kan damarlar1 genisler, kan dolasimi hizlanir, bundan otiirii kizarma ve
sisme meydana gelir. Bunlar sevingte de vardir ama ¢ok daha hafiftir, sah
damarlarinin ve 6zellikle de yiliz ve alindaki boliimlerinin genislemesi kizginliga
Ozgiidiir. Bunun asiris1 kan damarlarinin patlamasma ve Oliime neden olur.
Kaslarin gerginligi ve titremesi artar, seste bir aksaklik ve catlaklik baslar.
Beden o6ne dogru egilerek saldiriya hazirlanir. Gozler kararir, solunum hizlanir,
agiz kapanarak disler sikildigi i¢in solunum burun delikleri agilarak saglanir.
Tiikiiriikteki zehirli madde c¢ogalir, kizginlik, disi hayvanlarla kadinlarin
siitlerini zehirler. Biitiin bunlardan da anlasildig: gibi heyecanlar, fizyolojik ve
kimyasal olaylarla yakindan iliskilidirler.>
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