Ofkenin Miispet Yanlar1 Var midir?
(Resat ONDER)

Higbir sey mutlak manada kétii degildir. Her sey yerinde, zamaninda ve
miktarinda kullanildigi miiddetce miispet neticeler getirir. Siiphesiz 6tkede bu
tiirdendir. Insansal olarak ifade edilen 6fke yerinde ve zamanminda verimli
olabilir.

Varhg Koruma: Ofke bir sinir iginde bireyin kendi varligini korumast,
tanitmasi ve ¢evreye kabul ettirmesi icin gereklidir.'

Engeli Asma: Belirli bir sinir i¢inde 6fke, karsilasilan engeli agsmak, hos
olmayan durumdan kurtulmak i¢in gerekli tutum ve davranista bulunma olanagi
verir. Bagka bir deyisle insanin uyumunu saglayan yonde is goren bir niteligi
vardir.’

Kisiligi Koruma: Ofke belirli bir smir iginde, diger duygulanim ve
coskular gibi, kisiligi koruyucu yonde islev yapabilir. Ayrica cocukluktan
yasliliga kadar gesitli ¢aglar icinde 6fkeyi ortaya ¢ikaran kosullarin ve 6fkenin
anlatim biciminin kisilik yapisinin gelismesinde ve yapilanmasinda olumlu-
olumsuz bir ¢ok katkisi olabilir.

Cikarlarnm1 Koruma: Ofke de aymi hayatin her alanminda ekonomi
saglamak bakimindan lizumludur. Ciinki fert, 6fke sayesinde arzularini
aciklamak ister ve elde eder. Yine bu heyecan vasitasiyla fert kendi ¢ikarini ve
baskalariyla ortak oldugu ilgileri ele gecirmeye ¢alismaktadir.*

Tim bu olumluluklar, Ofkenin hafif gsekilde seyretmesi halinde
mimkiindiir. Siddetli 6fkenin higbir sekilde miispet bir netice verecegi
sanilmamalidir.

"KOKNEL, a.g.e., s.187.
2KOKNEL, a.e., s.186.
3 KOKNEL, a.e., s.186.
* JERSILD, a.g.e., s.172.



