Ofkenin Nedenleri
(Resat ONDER)

Ofkeyi meydana getiren esas sartlar ayn1 olmakla beraber, 6fkeyi doguran
0zel sartlar yasla degismektedir. Meseld, ¢ocuga itidalini kaybettiren bir ¢ok
engeller ergenlik cagi gencine hicbir sekilde etki yapmamaktadir. Fakat,
cocugun Ofkelenmesi; onun herhangi bir ¢ikarinin, plan ve hareketlerinin, yada
niyetinin bir engel ile karsilanmasi halinde ¢ocukluk cagindan ergenlik yillarina
kadar aynen devam edecektir. Yine ergenlik caginda bu ofkelenme kendini
zaman zaman gostermekten geri kalmayacaktir.'

Ofkenin sik rastlanan kaynaklarini, sosyal engellemeler, diis kirikliklari,
igneleyici sozler, digerlerince hor goriilmek ve sosyal hirslarin (ambition) 6niine
gecilmesi seklinde éjzetleyebiliriz.2

1.Sosyal Engellemeler

Elde etmek istedigimiz bir nesneye, ulagsmak istedigimiz belirli bir amaca
varmamiz, veya bir gereksinmemizin giderilmesi 6nlendigi zaman ortaya ¢ikan
olumsuz duyguya engellenme (frustration) adi verilir... Kaygi ve engelleme
cogu kez bir arada olabilir. Kaygi daha ¢ok gelecege doniik, bir durumun veya
davranisin ortaya ¢ikaracagi sonucla ilgilidir ve bireyin kendisini muhtemel
olumsuz bir durumdan korumasma yoneliktir. Engelleme, kizginlik ve
saldirganlik duygularmin agir bastig1 bir siirectir.”

Sosyal engellenmeler iice ayrilir. 1-Gecikme, 2-Onleme, 3-Catisma.

a-Gecikme Engellenmesi

On goriilen siire icinde bekledigimiz olay olmazsa engellenme duygusuna
kapiliriz. Ornegin, ogullarina, kiz istemeye giden ana-baba, “Allah’mn emri,
peygamberin kavliyle, sizin kizi bizim oglana istiyoruz” dedikten sonra, kiz
ailesi, “Biz bir diislinelim, tasinalim, size cevabimizi daha sonra bildiririz”
demis olsun. Farzedelim ki erkek ailesinin beklentisi bir hafta, yada en gec¢ iki
hafta i¢cinde cevabi almak, kiz ailesinin beklentisi ise, kizin biitiin akraba ve
biiyiiklerine danistiktan sonra bir iki ay i¢inde erkek tarafina cevap vermek. Bu
gecikmeden dolay1 erkek tarafi engellenme hisseder ve biiyiik bir olasilikla,
istenmediklerini diistiniir."

b-Onleyici Engellenmesi
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Bir amaca ulagsmay1 Onleyen, engel olan nedenler su {ic gurupta
toplanabilir: 1.Nesnel Onleyiciler (obstacles) veya olaylar; 2.Sosyal ve yasal
onleyiciler; 3.Kisiden kaynaklanan (personal) onleyeciler.

b.i) Nesnel Onleyiciler ya da Olaylar: Evinize girmek istiyorsunuz, ne var
ki evin anahtarini dairede unuttugunuzdan kapiy1 agamiyorsunuz. Burada engel
kapidir.”

b.ii)Sosyal ve Yasal Onleyiciler: Universitede tanistig1 yabanci uyruklu bir
kiza asik olan geng, ana-baba ve biitlin tanidiklarinin itirazlariyla karsilasiyor.
Burada engel bir sosyal deger ve anlayistir.°

b.iii)Kisiden Kaynaklanan Onleyiciler:Baz1 engellenmeler gergekei
olmayan beklentilerden dogar. Kisa boylu oldugu halde profesyonel basketbolcii
olmak isteyen geng, kendini engellenme duygusuna kaptirir. Burada engel kisa
boylu olmaktir ve kisinin kendisinden kaynaklanmlstlr.7

c-Catisma

Catigma (conflict), birbiriyle uyusmayan iki veya daha fazla giidiiniin ayni
anda bireyi etkiledigi anlarda ortaya cikar; giidiilerin tiiriine, siddetine, i¢inde
bulunulan ortama gore degisik gorintiiler gosterir.®

Psikologlar fig tiir catisma tanimlarlar:

c.i)Yaklasma-Yaklasma Catismasi: Gergeklestirmek istendigimiz iki amag
birbiriyle c¢atisma icindedir. Hem erken yatmak ve uzun siire uyuyarak
dinlenmek, hem de o gece Tv.’deki programi seyretmek istiyoruz.... Iki amac
bizim i¢in olumludur, ne var ki birini segmek zorunlulugu vardir.’

c.ii) Kacinma-Kacinma Catismasi: Uvey annesiyle hi¢ gecinemeyen bir
kiz1 diisiinlin. Mahallenin dul kasabiyla evlenmek istemedigi gibi analigiyla da
ayni evde kalmak istememektedir. Bu kiz bu ¢atismay1 yagamaktadir. 10

c.iii) Yaklasma-Kacinma Catigmast: Sevdigi bir gengle evlenen ama
ailesiyle de cok iyi gecinen ve mutlu olan gen¢ kizin durumu buna Ornektir.
Hem geng erkeye kavugmay1 hayal etmektedir, hem de ana babasini terketmek
istememektedir."'

2)Digerlerinde Hor Goriilmek

Birey sosyal ortam icinde sekil almakta; sonra da sosyal ortama sekil veren
bir unsur haline gelmektedir. Boyle olmakla beraber kisinin edindigi tavir,
davranis ve degerler; i¢inde bulundugu toplumunkiyle c¢atisir hale
gelebilmektedir. Bu degerler c¢atismasi iginde bireyler catisir hale getiren
igneleyici sozler ve alay edici davranistir. Dogrusu sdylemek gerekirse alay
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edilen ile alay eden arasinda sahsiyet bazinda ciddi bir iliski vardir. Prof. Dr.
Erol Giingor’iin dedigi gibi: “Baskalarina en ¢ok saygi gosterenler insan
tabiatim en iyi bilen, burada kendi benliklerini devamh kollayan
kimselerdir.” "

Insanlar1 alaya alan, hakir goren, inciten tavir, davranis ve sdzlerden
kacinmak kisiler arasi iliskileri diizeltmekle kalmiyor, uyumlu bireyleri kapsiyan
bir toplum olusturmaktir. Bunun aksini yapmak catisan, 6fkeli, hir¢in, saygisiz
ve sevgisiz bireylerden olusan, kaynayan bir toplum olusumu demektir. Bireyler
ve guruplar arasinda veya bireylerin guruplar ile tavir ve degerler noktasinda
stirtisme ve catismasi, medeni, fikri dlgiiler i¢inde yapildigr miiddetce sosyal
gelismeye, aksisi kaosa gotiiriir.

3) Yazih Ve Yazisiz Normlar

Isterse sosyal normlar olsun, isterse hukuk kurallar1 olsun, eger bireylerin
veya guruplarin degerlerine ve haklarina karsi bir yaptirim 6ngoriiyorsa 6fkelere
neden olabilmektedir. Bu 6tke sosyal normlara ya da yasalara bas kaldir1 sonra
da catismay1 getirir. Bu normlar medeni oOl¢iiler i¢inde fikri planda tartisilip
yeniden diizenlenmesini gerektirir. Degismeye kapali normlar ofkeyi, dfkede
toplumsal ¢atigsmalar1 dogurur.
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