Sevincte Zihinsel Fonksiyonlar
(Resat ONDER)

Seving heyecaninin, insan {lizerine fizyolojik ve psikolojik tahribi en az olan
bir heyecan oldugunu belirtmistik. Insanlar1 birbirine en ¢ok yaklastiran, yasami
manalandiran bir heyecan c¢esidi oldugunu, ancak insan1 {izen bazi
olumsuzluklar1 yaratabilecegini vurgulamistik. Burada asir1 sevincin zihin
lizerine etkisine deginecegiz. Zihinsel islevlerin yozlagmasi, kisinin tavir ve
davraniglarinin kontrolsiiz hale gelmesi, ilkellesmesi demektir. Buda insanlar
arasi iligkilerde ciddi rahatsizliklar dogurur. Bugiin i¢inde yasadigimiz uygarlik
sartlari, bir ¢ok duygusal tepkilerin baski altina alinmasma yol agmaktadir.
Medeni hayatta ofke, seving, kiskanclik gibi duygularin asir1 sekilde agiga
vurulmast hos karsilanmaz. Duygusal hassasiyet makbul sayilmakta beraber
hislerin itidal ile ifadesi istenir.' Insan heyecanlarina hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi bulundugu topluma, aldig1 egitime ve zeka seviyesine
gore ayarlar.

Duygular, ¢ok yegin oldugu zaman, calismalarimizi aksatir, uyumumuzu
zorlagtirabilir. Organizmay1 psikolojik ve fizyolojik yonden biitiiniiyle sarsan bir
heyecan hali, yapic1 faaliyete izin vermez.> Dogru, kesin ve objektif algilamayi
cok kere engeller. Bu yiizden ¢ok heyecana kapilmis kisilerin mahkemelerde
taniklig1 makbul degildir. Ana-babanin ¢ocuklarinin kusurlarin1 géremeyecegi
sik sik tekrarlanan bir gergektir. Doktorlar kendi yakinlarina teshis koymazlar.
Asint particiler, memleket olaylarini gergekte oldugu gibi kavrayamazlar. Bir
insan ¢ok sevdigi bir kimseyi tam objektif olarak degerlendiremez. Bir insan
sevdiklerinin kusurlarini, sevmediklerinin ise iyi taraflarimm gormekte
zorluk g:eker.4

Cogunlukla siddetli duygular olumsuz davranislara yol acarlar.” Ornegin;
bir secim sonrasi kazanan partinin mensuplarinin veya bir mag¢ sonrasi kazanan
takimin taraftarlarim asirnt seving taskinliklardan dogan {lziici  olaylar
bunlardandir. Ayrica her heyecan kanaganlig1 kolaylastirir; harp sirasinda en

dogruya benzemez hikayeler itibara mazhar oluyordu . Halk kitleleri
kanagandir. Bundan dolay1 gurup ve topluluklarin provake edilmeleri ok
kolaydir.

Sevincin bile sonu ¢ogu zaman faydasiz ve asabi bir taskinliktir.” Prof. Dr.
Ozcan Koknel, “Alkolden Eroine Kisilikten Kacis” adli yapitinda sdyle
anlatmaktadir: “Duygulanim yasantisi, asiri, Ol¢iisliz, gereksiz nes’e ve seving
durumuyla dikkati ¢eker: ¢ogunlukla asir1 ve marazi nes’e durumu bi¢iminde
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ortaya ¢ikar. Marazi nes’e (euphoria) elverissiz kosullarda bile insanin kendisini
cok giiclii, mutlu, rahat, sevingli olarak degerlendirmesi, bu durumunu siirekli
olarak diisiince ve hareketleriyle disariya yansitmasidir. Alkol, uyusturucu ve
uyarict maddeleri kullanmaya yeni baslayanlar balay1 donemi adi verilen ve kisa
siiren marazi nes’e durumu yasarlar.® Hifz-1 sihhat (sagligi koruma) bilginleri
asir1 derecede sevincin tehlikeli oldugunu bildirmislerdir. Yunan hekimlerinden
bazilar1 ve diger baz1 filozoflar, seving hastaligina yakalayip 6len kisilerden sz
etmislerdir.’
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