Sevincin Fizyolojisi
(Resat ONDER)

Duygular ve heyecanlar siki sikiya kisiligin 6zline bagli oldugu i¢in tek tek
insanlarin 6zel nitelikleri degildirler; her insanda az ¢ok karsimiza cikarlar.'
Heyecanlar, bir bakima ¢ok yegin, kisa siirekli duygulardir.”> Kendini bedende
gdstermeyen bir heyecan yoktur (James).” Heyecanlanmalar dzellikle gozyast
bezleri iizerine, kadinlarin memeleri iizerine ve bobrekleri {izerine etkide
bulunur ve bu gibi etkilere de bu organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap
verirler.” Bundan dolay1 asir1 seving icinde olan insanlarin gdzyaslarina hepimiz
tanik olmusuzdur.

Faal sevingte soluk verme solunmaya esittir. Solunma katsayisi, faal
sevingte maksimum, melankolide minimumdur. Taskin arasinda bulunur.’
Seving veya keder gibi heyecanlar1 haz ve elem duygularindan ayirmak giictiir.
Bunlar arasinda ufak tefek farklar vardir.® Diger yandan faal kederin fizyolojik
tasviri baz1 yonlerden faal seving tasvirine benzeyecektir.’

a. soluk alma
b.soluk verme

Sekil: (1) G. Dumas’a gére sevincte solunum.®

Sagliktan, dinlenmeden, besiden, yapma uyaricilardan gelen mensei
fizyolojik iyimserlik, diisiinceyi seving konularina yoneltmekle gecikmez;
mengei mide, yiirek veya sinir olan kotlimserlik veya i¢ sikintisi, diisiinceyi
kederli seylere gotiiriir.” Seving, insanlarin mutluluk ve iyimserliklerinin bir
gostergesi olan heyecan cesididir. Normal seyretmesi her heyecan ¢esidinde
oldugu gibi en ideal olandir. Yine de sevincin asir1 durumu insan fizyolojisi ve
psikolojisi iizerinde en az tahribi olandir. Asrir1 seving, bazen {iziicii sonuglara
gotiirdligl bilinmektedir.

Cavit Sunar, “Beynimizin Ruhsal Mucizeleri” adli makalesinde: “Siddetli
bir heyecan kalbin hareketini artirabildigi gibi, tersine durdurabilir de. Halk
dilinde buna (inme) derler. Inmeden maksat kalbin durmasidir. Fakat, bundan
(fel¢) anlasilmamalidir. Ciinkli, bu heyecan 6nemli sinirlerle etkisini kalpte
gosteriyor ve kalbin hareketini durduruyor. Kalp durunca dimaga da kan
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gonderemeyeceginden, dimag fiilleri de duruyor”' diyor. Bu ifadeler asiri
sevingten kaynaklanan 6liimleri de hatirlatiyor.

Tebessiim, giilme sevincin ylize yansimasidir. Bunu maksatli olanlarla
karigtrmamak ~ gerekir. sevingli insanmn  gozleri berraktir. Insanlarm
mutluluklarimi sirf gozlerinden anlamakta miimkiindiir.

Seving heyecaninmi yasayan bir cocugun tiim tavri en sade, yasina gore en
giizel ama en ilkel bigimidir. Buna tanik olmayanimiz yoktur.
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