Sevincin Kotiiye Kullanilmasi
(Resat ONDER)

Giilme ve mutluluk bile kisisel gayeler i¢in kotiiye kullanilabilir. Boylece
bir 6nemsizlik ve anlamsizlik duygusuna kendini kaptirmaktan korkan bir hasta,
miithis bir deprem haberini sevingle karsilamistir. Uzgiin oldugu zamanlar
kendini gii¢siiz hissetmektedir. Bunun i¢in kederden kagmakta ve bunun tersi
olan bir duyguya, sevince ulasmaya caligmaktadir. Mutlulugun kotiiye
kullanildig1 durumlardan biri de baskasinin acisina sevinmektedir. Gereksiz
yerlerde ve zamanlarda ortaya ¢ikan, sosyal duyguyu inkar eden yada biisbiitiin
ortadan kaldiran bir seving, insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir duygudan ve
baska insanlardan iistiin olmak icin kullanilan bir aractan baska bir sey degildir."

Dostoyevski sdyle demistir: “Bir insanin karakterini can sikici psikolojik
¢oztimlemelerinden c¢ok, giiliisiinden anlamak miimkiindiir’. Giilme insanlar
arasi iligkilere yol actig1 gibi, insanlar aras1 iligkileri bozmaya da neden olabilir.
Bagkasinin acisina giilenlerin giillislerindeki saldirgan ifadeyi hepimiz fark
etmisizdir.

Giilimseme, yiiz sinirinin mutedil bir elektrik uyarimiyla da husule
getirilebilen bir refleks ifadedir. Bu hayatin ilk aylarindaki fizyolojik rahatlik
hallerinde goriiliir; fakat, giilimseme, egitimin tesiri altinda, hem fiziksel
gortiniisleri, hem de ifade ettikleri incelikleri bakimindan farkli olan (iyiliksever,
seytanlik dolu, muvafakat eden, kiiciik goren, hakir bulan, alayli giilimseme
gibi) bir ¢ok ¢esitli sekil kazanir. Bunlarin sekil ve kullaniglari, egitimimizi
yaptigimiz ¢evre i¢inde gelenek vasitasiyla tespit edilmistir. Her ne kadar mimik
(nezaket glilimsemesi gibi) heyecansiz yapma bir hal alabilirse de genel olarak,
gercek duygularin ritiiel ve kanunlasmig bir sekilde bir ifadesi olarak kalir.’
Anlagilan, giillimseme, sekil itibariyle ¢ok farkli mesaj i¢eren, istismara miisait
bir yiiz ifadesidir.

! ADLER, a.g.e., 5.433.
2 ADLER, a.e., 5.404.
* GUILLAUME, a.g.e., s.76.



