Tiksinme-Hayat iliskisi
(Resat ONDER)

Tiksinme duygusu, baska duygulardaki kadar belirgin olmamakla birlikte,
insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir unsurla belirlenmistir. Tiksinme, fiziki
yonden, midenin i¢ yiizeyinin su yada bu gibi bir uyarimin etkisinde kalmasi
halinde ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, “kusma” egilimlerinin ve
cabalariin ruhsal hayatla ilgili bir olay olmasi da miimkiindiir. Bu durumda,
tiksinme duygusunun insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir etken olarak rol
oynadigii goriiyoruz. Daha sonraki olaylar bu kanimizi kuvvetlendirmektedir.
Tiksinme, bir nefret davramisidir. Tiksinme ile giden yiiz ifadeleri, ¢cevreyi hor
gormeyi ve bir problemi herhangi bir seyi kendinden uzak tutacak sekilde
¢ozmeyi dile getirir. Bu duygu, bir insanin, hosuna gitmeyen bir durumdan
kendini uzak tutmasim1 miimkiin kilacak bir 06ziir olarak kolayca kotiiye
kullanilabilmektedir. Bulanti halini taklit etmek (sanki gercekten midesi
bulantyormus gibi hareket etmek) kolaydir, bir kerede insanin midesi bulandi
mi, o anda icerisinde bulundugu bir toplantidan ister istemez kagmak zorunda
kalacaktir. Tiksinme, yapay olarak yaratilmasi en kolay olan duygulardan
biridir. Her insan kolayca bir bulanti hali yaratmaya kendini alistirabilir.
Boylece gergekte zararsiz olan bir duygu, topluma karsi giiclii bir silah yada
toplumdan ka¢gmak icin sagsmaz bir bahane haline zc:,relmektedilr.1

Bu tiksinme gerekmedigi halde kisiye verilen bir ikram karsisinda
gerceklestigini diisiiniin. Ikram eden taraf bunu kendisine kars1 yapilmis bir
saygisizlik, asagilama kabul edecek ikili iligkilerini bir tepki olarak kesecektir.
“Tiksinme bir nefret davramsidir” demistik. I¢te bu nefretin giderilmesi
hakkinda Spinoza sOyle demektedir: “Nefret, karsihikli olmakla artar ve
sevgiyle ortadan kalkar. Sevginin biitiinliyle bastirdig1 nefret sevgiye doniisiir.
Ciinkii sevgi, nefretten daha biiyiiktiir.”
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